
Kurs i dubbelstickning  

Onsdag 3 december kl 18.30-21.00 

Dubbelstickning är en rolig stickteknik där du stickar 

framsidan och baksidan av arbetet samtidigt, med två 

olika färger. Resultatet blir två rätsidor med 

spegelvända motiv. Tekniken lämpar sig särskilt väl för 

t.ex. mössor, väskor, halsdukar, sittdynor eller 

grytlappar. 

Vi går igenom grunderna i tekniken genom att sticka 

några provlappar. Om du sedan vill kan du börja på ett 

lite större projekt, som kan bli en grytlapp eller halsduk 

eller något annat du känner för.  För att få utbyte av kursen bör du behärska aviga och räta 

maskor. Ta med ett slätt och inte alltför tunt garn i två kontrasterande färger och stickor som 

är ca ½ nummer mindre än vad som normalt används till garnet. Du kan också köpa material i 

butiken, alla deltagare får 10 % rabatt i samband med kursen.  

Kursledare är Ivar Asplund, som ni ofta möter bakom disken på Litet nystan. Han skriver om 

stickning på bloggen Asplundknits och han har även haft flera utställningar där han visat sina 

stickade alster i olika tekniker.  Ivar undervisar även i tvåändsstickning på HV Skola. 

Kursen kostar 350 kr per deltagare, kaffe/the och smörgås ingår. 

Anmälan görs via e-post till info@litetnystan.se. Efter besked om att det finns plats kvar vill vi 

ha din betalning, direkt i butiken eller via bankgiro 619-3312, inom 3 bankdagar. Observera att 

anmälan är bindande. Ange kursens namn, ditt namn och telefonnummer på betalningen. 

Välkommen! 

 

Karin & Ivar 

 

butiken med inspirerande garner i naturmaterial 

s:t paulsgatan 20, stockholm ∙ 08-643 34 60 ∙ www.litetnystan.se 

http://asplundknits.blogspot.com/
mailto:info@litetnystan.se

